福建省中小学教师公开招聘考试（笔试）

中学心理健康教育学科考试大纲

一、考试目标与要求

（一）考试目标

1．考查考生对心理学专业知识理解、掌握和运用的水平。

2．考查考生对学校心理健康教育理论与知识的领会与掌握情况。

3．考查考生对学校心理健康教育实务的理解、分析以及运用心理学方法解决问题的能力。 

（二）考试要求

1．要求考生理解从事学校心理健康教育所需的背景性知识和领域。

2．要求考生能够较扎实地掌握专业基础知识和基本原理。

3．要求考生掌握开展学校心理健康教育的基本方法，能够根据所掌握的知识，理解分析学校教育生活中，学生的各种心理现象，并有效开展学校心理健康教育教学活动，解决学生常见的心理与行为问题。 

二、考试范围与内容

考试范围主要包括心理学专业的主干课程知识，以及开展学校心理健康教育的教育教学技能和方法。

考试内容：

第一部分  理论基础

（一）普通心理学
1．心理学研究的对象  心理的实质

2．感觉规律  知觉特性

3．注意种类与特征  记忆及记忆品质

4．思维与想象的种类  问题解决  创造性思维    

5．情绪与情感概述  情绪调节

6. 意志特征  动机冲突  意志品质   

7. 需要与动机理论  

8. 气质类型及其因材施教   

9. 性格类型 性格形成与发展的影响因素 人格测验

10. 能力的个别差异  智力理论  智力测验
（二）发展心理学

1．心理发展的基本原理
2．心理发展理论（弗洛依德、皮亚杰、维果斯基、埃里克森）

3. 道德认知发展理论

4. 中学生思维、个性和社会性的发展

（三）教育心理学

1．行为主义学习理论   
2．认知学习理论

3. 陈述性与程序性知识 

4. 学习迁移  学习动机的激发

5. 课堂管理 

（四）社会心理学

1．自我概念  自尊  自我效能   控制点  习得性无助  

2. 社会认知偏差  

3．人际沟通与人际关系

4．态度的形成与转变 说服的要素
5．利他行为与侵犯行为

6．社会助长与社会惰化 

（五）心理统计与测量

1．心理测验的基本核心概念

2．常模参照测验的分数解释 分数解释的注意事项

3. t检验、 
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检验、 
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检验的适用范围和条件

4．常用的心理健康测验

5．心理档案建立

（六）变态心理学

1. 心理异常的生物学基础

2. 心理防御机制
3. 神经症及其类别

4. 注意缺陷及破坏性行为障碍

5. 挫折、压力及其应对策略
6. 青少年情绪障碍 心境障碍 学习障碍 

（七）学校心理健康教育

1．学校心理健康教育的基本目标与任务、原则、内容、途径

2. 学校心理健康教育课程的基本特点
3．学校心理健康教育课程常用的教学活动形式 
4．学校心理健康教育中的危机干预
（八）心理咨询（心理辅导） 

1．个别心理咨询的过程与步骤

2．个别心理咨询的原则与基本要素

3．心理咨询的常用方法与技术

4．心理咨询理论（行为疗法、认知疗法、合理情绪疗法、以人为中心疗法、现实疗法、格式塔疗法、精神分析疗法、存在主义疗法、森田疗法、家庭疗法）

5. 中学心理辅导教师的素养

（九）团体心理辅导（咨询）

1. 团体辅导及其特点

2．团体辅导的常用策略和方法

3. 团体凝聚力的影响要素  增进团体凝聚力的方法
5．团体领导者的胜任特征

6. 网络团体辅导的注意事项与实施过程
第二部分  实践技能

（一）中学个别心理咨询案例分析与干预策略 

（二）中学心理健康教育活动课的教学设计与评价

（三）团体心理辅导方案设计与评价

（四）心理健康教育理念在学校教育教学工作中的运用
三、考试形式

1. 答卷方式：闭卷、笔试。

2. 考试时间：120分钟。

3. 试卷分值：150分。

四、试卷结构

1. 主要题型：选择题，非选择题。如选择题、填空题、判断题、简答题、材料分析题、实践运用技能题等。

2. 内容比例：心理健康教育学科专业基础知识约占60%，实践技能约占40%。

3. 试题难易比例：容易题约占30%，中等难度题约占50%，较难题约占20%。
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