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2019 年福建省中小学新任教师公开招聘考试

中学体育与健康学科考试大纲

为全面贯彻落实党的教育方针和十九大精神，以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，坚持立德树人，弘扬和培育社会主义核心价值观，加强学科关键能

力和核心素养的考查，选拔新任教师，特制定本大纲。

一、考试性质

福建省中小学新任教师公开招聘考试是符合招聘条件的考生参加的全省统一的

选拔性考试。考试结果将作为福建省中小学新任教师公开招聘参加面试的依据。招

聘考试从教师应有的专业素质和教育教学能力等方面进行全面考核，择优录取,具有

较高的信度、效度，必要的区分度和适当的难度。

二、考试目标与要求

1.考查《义务教育体育与健康课程标准（2011 年版）》和《普通高中体育与健康

课程标准（2017 年版）》所要求的体育基础知识、基本技能和核心素养，了解福建省

目前使用的中学教材的内容及结构体系。

2.考查体育人文社会学类、运动人体科学类、田径类、球类、体操类、武术类

等的体育基础知识和基本技能。

3.考查中学体育课程与教学论基本理论、知识与方法的理解、掌握和运用情况，

具备从事中学体育教学、课外活动、课余训练及课余竞赛所必需的体育基础知识、

基本方法和基本能力。

三、考试范围与内容

第一部分 基础知识

（一）学校体育学、体育心理学、运动训练学等

1.了解有关学校体育的政策法规等，包括《教育部关于印发〈学生体质健康监

测评价办法〉等三个文件的通知》（教体艺[2014] 3 号）、《关于强化学校体育促进

学生身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27 号）、《福建省人民政府办公厅关于

强化学校体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》（闽政办[2016]209 号）、《福

建省教育厅关于印发福建省义务教育“体育与健康”教学指导意见（试行）的通知》

（闽教体[2018]14 号）、《学校体育工作条例》、《学校卫生工作条例》、《国家学校体

育卫生条件试行基本标准》等。
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2.掌握《国家学生体质健康标准》实施办法及测试的操作方法。

3.知道体育课、早锻炼、课间操（或大课间）、课外体育活动和课余体育训练的

内容、组织形式和方法。

4.理解影响运动兴趣形成的因素和运动兴趣对于提高体育学习效果的重要性。

5.了解运动技能学习过程的变化特征；掌握运动技能形成不同阶段的特点；掌

握迁移的概念，认识运动技能学习过程中的迁移现象并应用于教学和训练中。

6.掌握对待不同层次学生的体育教学策略；掌握影响体育后进生学习的心理因

素及提高体育后进生学习效果的心理学方法。

7.掌握重复训练法、间歇训练法、持续训练法、变换训练法、循环训练法、比

赛训练法的内容、特点及应用方法。

8.掌握改善身体成分、发展心肺耐力、柔韧性、肌肉力量和肌肉耐力、灵敏性、

平衡能力、协调性、爆发力、速度、反应时的多种练习方法、手段及基本要求。

9.掌握测量与评价体能水平的方法。

10.掌握课外运动训练的选材,科学制定训练计划。

11.掌握体育游戏的创编原则和方法。

12.了解体育科学研究的基本程序，掌握体育科学研究的方法。

（二）运动解剖学、运动生理学、体育保健学

1.掌握人体躯干、四肢骨骼、六大关节和主要骨骼肌的名称、位置、运动特点

以及锻炼方法。

2.知道消化系统、呼吸系统、神经系统的组成和功能。

3.掌握心血管系统的组成、功能,以及体育运动对心血管系统的影响。

4.掌握肌肉活动能量供应的三个系统的作用和特点；掌握能量统一体理论的应

用方法。

5.掌握两类肌纤维的形态、生理和代谢特征。

6.掌握心血管系统对运动的反应和适应规律。

7.掌握运动处方的制定方法。

8.掌握肥胖的诊断方法和判定标准。

9.知道运动性疲劳的恢复手段。

10.了解兴奋剂的种类和毒副作用。

11.掌握儿童少年、女生的生理特点、运动能力特点以及体育教学训练中应注意
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的问题。

12.了解营养素的概念和三大营养素的主要生理功能；懂得中学生的合理膳食。

13.知道体育课、早锻炼、课间操（大课间）、课外体育活动和课余体育训练的

医务监督的要求。

14.掌握运动性疾病、运动损伤、溺水等的原因、症状、处理方法及注意事项。

15.知道人体常用穴位的位置、功能及按摩的基本手法。

16.知道危害健康的行为，了解影响健康的因素。

第二部分 基本技能

（一）田径（快速跑、耐久跑、跨栏跑、接力跑、跳高、跳远、实心球、铅球）

1.了解跑、跳、投的基本知识。

2.掌握跑、跳、投的技术原理；掌握其技术动作要领和训练方法。

3.掌握田径的竞赛规程、竞赛规则和裁判方法。

（二）球类（篮球、排球、足球）

1.了解篮球、排球、足球的基本知识。

2.掌握篮球、排球、足球的基本技术、基本战术和训练方法。

3.掌握篮球、排球、足球的竞赛规程、竞赛规则和裁判方法。

（三）体操（徒手体操、队列队形、轻器械体操、技巧、单杠、双杠、跳跃）和

健美操

1.了解体操、健美操的基本知识。

2.掌握体操、健美操的基本技术和训练方法。

3.掌握体操、健美操的竞赛规程、竞赛规则和裁判方法。

（四）武术（长拳、短器械、长器械、太极拳）

1.了解武术的基本知识。

2.掌握武术的基本技术和训练方法。

3.掌握武术的识图方法。

4.掌握武术的竞赛规程、竞赛规则和裁判方法。

第三部分 课程与教学论内容

1.理解《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》中关于课程性质、基本理

念、学科核心素养与课程目标、课程结构、课程内容和学业质量等内容。

2. 理解和运用《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》中关于“教学建
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议与学习评价建议、学业水平评价方案设计建议、地方和学校实施本课程的建议”

等内容。

3. 理解《义务教育体育与健康课程标准（2011 年版）》中关于课程性质、基本

理念、课程目标、课程内容和课程设计思路。

4. 理解和运用《义务教育体育与健康课程标准（2011 年版）》中关于“教学建

议、教学评价建议及课程资源的利用与开发”等内容。

5.掌握体育教学的特点、规律和原则。

6.掌握体育教学方法。

7.知道中学体育教学的基本内容。

8.运用体育专业理论知识、方法对所提供的教材进行教学设计。

9.运用体育专业理论知识、方法对教学案例进行评析。

四、考试形式

1．答卷方式：闭卷、笔试。

2．考试时间：120 分钟。

3．试卷分值：150 分。

五、试卷结构

1．主要题型：选择题，非选择题，如选择题、判断题、填空题、名词解释、简

答题、论述题、综合运用题等。

2．内容比例：体育学科专业基础主干知识约占 60﹪，中学体育学科课程与教学

论知识约占 40﹪。

3．试题难易比例：容易题约占 30%，中等难度题约占 50%，较难题约占 20%。


